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Grille d'observation du quotidien

Un support pour noter, avant un premier échange ou un bilan, ce que vous observez chez un parent ou un
proche &gé, a partir de faits datés, plutdt que d'impressions générales. Cabinet Bouche & Chmura.

Comment vous en servir

Pour chaque domaine, notez une situation précise et datée plutét qu'un jugement global (« le 12 mars, a oublié
d'éteindre la plaque de cuisson en partant » plutét que « devient étourdi »). Notez aussi si la situation est isolée ou

répétée : c'est cette répétition, plus que I'épisode en lui-méme, qui est informative.

0 Repas
Préparation, prise des repas, oublis, difficultés a varier I'alimentation, perte d'appétit.

CE QUE VOUS OBSERVEZ OBSERVATION NOTEE

Repas oubliés, sautés ou pris a des horaires tres
irréguliers

Plats brQlés, périmés, ou répétition des mémes aliments
simples

Difficulté & suivre une recette ou une préparation
habituelle

o Prise de traitements
Suivi d'une ordonnance, oublis, erreurs de dosage ou de moment de prise.
CE QUE VOUS OBSERVEZ OBSERVATION NOTEE

Prises oubliées, doublées, ou boite de médicaments en
désordre

Confusion entre plusieurs traitements ou plusieurs
horaires de prise

Difficulté a renouveler une ordonnance ou a organiser un
pilulier seul

e Courses et gestion du foyer
Anticipation des besoins, gestion des stocks, achats en double ou oubliés.
CE QUE VOUS OBSERVEZ OBSERVATION NOTEE

Produits achetés en plusieurs exemplaires ou, a
l'inverse, manquants de facon répétée

Liste de courses oubliée, incompléte, ou difficulté a s'y
tenir sur place

Renoncement progressif a faire les courses seul(e)

DATE /| FREQUENCE

DATE | FREQUENCE

DATE | FREQUENCE



GRILLE D'OBSERVATION DU QUOTIDIEN - SUITE

o Orientation

Repérage dans le temps, dans I'espace familier ou dans un lieu peu connu.
CE QUE VOUS OBSERVEZ OBSERVATION NOTEE DATE | FREQUENCE
Confusion sur le jour, la date ou I'heure du rendez-vous

Difficulté a retrouver son chemin dans un lieu
habituellement connu

Hésitation ou perte de repéres dans un lieu nouveau ou
peu familier

o Gestion administrative
Courriers, factures, démarches en ligne, suivi des échéances.
CE QUE VOUS OBSERVEZ OBSERVATION NOTEE DATE / FREQUENCE

Factures ou courriers importants non ouverts, égarés ou
payés en retard

Difficulté croissante avec les démarches en ligne, déja
malitrisées auparavant

Besoin d'aide nouveau pour remplir un formulaire ou
comprendre un document

e Sécurité au domicile
Vigilance face aux risques domestiques courants (gaz, eau, chutes, portes).
CE QUE VOUS OBSERVEZ OBSERVATION NOTEE DATE | FREQUENCE

Plaque de cuisson, four ou robinet laissés allumés en
quittant une piece

Porte ou fenétre laissée ouverte, ou au contraire difficulté
a se souvenir de l'avoir fermée

Chutes, quasi-chutes, ou évitement croissant de certains
déplacements dans le logement

Ce que cette grille n'est pas. Elle sert a préparer une observation utile avant un échange avec un professionnel, pas a poser un
constat par vous-méme. Elle ne remplace ni un avis médical, ni un bilan neuropsychologique, ni aucune évaluation professionnelle.
Voir notre page Aidants et proches et notre page Bilan neuropsychologique aprés 60 ans sur bilan-mdph.fr.
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